TYDZIEN DLA KREGOSLUPA
12-19 pazdziernika 2019
sobota - sobota
6 dni zajeC i 5 zabiegdw indywidualnych
kameralna grupa - do 10 oséb

cena pakietu (zabiegi, zajecia, wyklady, sauna): 890PLN/osoba;
dla oséb towarzyszacych mozliwos$¢ wykupienia zaje¢ grupowych (390PLN/osoba).

Poczatek turnusu: sobota 12 pazdziernik, godzina 12.00
* zakwaterowanie;
* od godziny 12 indywidualne spotkania w celu ustalenia rodzaju indywidualnych
zabiegéw;
* zajecia ruchowe usprawniajace;
* dla chetnych dostepna sauna;
* wyktad edukacyjny - dieta dla zdrowego kregostupa.

Od niedzieli do pigtku
* 1x 30 min. dziennie - rozruch na §wiezym powietrzu;
¢ 2x50 min. dziennie - zajecia ruchowe usprawniajace;
* 1x 30 min. dziennie - zabiegi indywidualne z chiropraktykiem;
v sauna dostepna kazdego dnia;
v' wyktady edukacyjne w wybrane dni.

Dobor techniki zalezy od probleméw pacjenta i jest dobierany indywidualnie. Dodatkowo wiedza
na temat odzywiania i mechaniki ruchu pozwala prowadzacemu w sposdéb skuteczny zajac sie
dolegliwos$ciami pacjenta. Przygotowujac sie do pierwszego spotkania uczestnik turnusu proszony
jest o zabranie wszystkich posiadanych badan obrazowych - RTG, rezonans magnetyczny (MRI)
lub tomografia komputerowa (TK).

Zakonczenie turnusu: 19 pazdziernik, godzina 12.00
* rozruch na $wiezym powietrzu;
* zajecia ruchowe usprawniajgce.

Zakwaterowanie i wyzywienie (wg cennika jesien/zima dla uczestnikow turnusu i os6b
towarzyszacych):

v zakwaterowanie w Pensjonacie Stary Mlyn Strzeszyn Dworek & Konie;

v' wyzywienie - 3 positki dziennie, kawa, herbata, woda w stalym serwisie;

v" mozliwos¢ wyboru diety niskokalorycznej: 1200 kcal/kobieta, 1600 kcal/mezczyzna
(mozliwo$¢ wyboru najpézniej w dniu przyjazdu);

v" mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z wszystkich udogodnien oferowanych przez obiekt;

v’ opis obiektu oraz cennik: https://starymlynstrzeszyn.pl

Inne atrakcje (dodatkowo ptatne):

nauka jazdy konnej (manez, kryta hala, jazda w teren);
przejazdzka bryczka;

masaz relaksacyjny kark i plecy;

zabiegi na twarz/ciato.
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Osoba prowadzaca
Mariusz Antonowicz

Absolwent AWF Warszawa
Dyplomowany Chiropraktyk
Psychodietetyk

= Trener Personalny
Wieloletnie doswiadczenie

W pracy z bolem wykorzystuje wiele technik miedzy
innymi takich jak:

= Chiropraktyka

= Terapia powieziowa (MTG, Rolfing, IASTM, Klawiki)

Chiropraktyka jest holistyczng, unikalng szkotg uzdrawiania ciata ludzkiego. Zaktada ona, ze organizm
cztowieka jest inteligentny i posiada zdolnos¢ samoregulacji, samoleczenia i odwrdcenia zachodzgcych
w nim proceséw chorobotwadrczych.

Dzieki catosciowemu podejsciu do ciata pacjenta, gtebokiej analizie mechaniki ukfadu ruchu, specjalnym
testom chiropraktyk wyszukuje zaburzen i prawdziwych przyczyn wystepujgcych u pacjenta dolegliwosci.
Podczas cyklu zabiegdw odpowiednio dobrane techniki mobilizacyjne korygujg utozenie kregéw i stawéw
je taczacych uwalniajgc zablokowane korzenie nerwowe i przywracajgc rownowage catego uktadu
nerwowego.

Dolegliwosci w ktérych pomagaja chiropraktycy:

= bodle odcinkdw szyjnego, piersiowego i ledzwiowego kregostupa oraz miednicy
» rwa kulszowa i barkowa

= bole gtowy, karku i plecéw

* mrowienia i dretwienia konczyn

= dolegliwosci powstate podczas urazéw sportowych i komunikacyjnych

® migreny, zawroty gtowy, szumy w uszach, bezsennos$¢

= ostabienia funkcji narzgdéw wewnetrznych

= wszelkie inne schorzenia zwigzane z uciskiem na nerwy

Przeciwskazaniami do zabiegdéw chiropraktycznych sg choroby nowotworowe, niedawno przebyte
operacje kregostupa, swieze ztamania, gruzlica kosci.




